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Sveiki atvyke j pirmagjj ,DefendEUrself naujienlaisSkj! Dziaugiamés galédami pasidalinti Sio ,Erasmus+*
projekto pazanga, kurio tikslas — suteikti vyresnio amziaus Zmonéms visoje Europoje butiny kibernetinio

saugumo jgudziy ir ziniy apie skaitmeninj sauguma.

Kas yra DefendEUrself?

Sis projektas — tai suaugusiyjy Svietimo programa
.Erasmus+‘ KA2 bendradarbiavimo partneryste,
kurig sudaro 6 partneriai i§ 5 ES valstybiy nariy.
Projektas skirtas spresti naujas kibernetines
grésmes, su kuriomis susiduria vyresnio amziaus
Zzmonés, technologijoms toliau  plétojantis.
Pagrindinis tikslas — ugdyti ir gerinti skaitmeninj
rastingumg per bendruomenés informavimg ir
mokymosi modulius, kuriuos galima pritaikyti prie
kiekvienos grupés konkreciy poreikiy. Siekdamas
Sio tikslo, projektas (2025 m. spalis — 2027 m.

lapkritis) naudoja 3 tarpusavyje susijusius
komponentus: poreikiy analize ir tyrimus,
mikromokymosi modulius bei internetine

bendruomenés platforma.

Muasy projekto tikslai

k Jvertinti ir iSsiaiSkinti vyresnio amziaus Zmoniy
Ziniy apie kibernetinj saugumg spragas
partneriy Salyse, atlikus didelio masto apklausa,
kurioje dalyvavo 600 respondenty.

k Sukurti 21 interaktyvy mikromoduliy kursa,
pritaikytg vyresnio amziaus zmoniy mokymosi
poreikiams, apimantj temas nuo pagrindiniy
kibernetinio saugumo Ziniy iki saugaus
socialiniy tinkly naudojimo.

'Q Sukurti internetine platforma, kuri tapty iStekliy,
bendruomenés jtraukties ir geriausios praktikos
pavyzdZiy, susijusiy su vyresnio amziaus
Zmoniy saugumu skaitmeninéje erdveje, centru.

k Parengti politikos rekomendacijas sprendimy

prieméjams, siekiant stiprinti vyresnio amziaus

2026 balandis

Zzmoniy Svietimg kibernetinio saugumo srityje
vietos ir ES lygmeniu.

IEK ALTO (EEAPC)
(Graikija, partneris)

7HUB
(Italija, partneris)

Open Education Hub
(Belgija, koordinatorius)

ART+INN
(Lietuva, partneris)

Casa do Professor
(Portugalija, partneris)

Ka jau spéjome nuveikti?

k Briuselyje jvyko pirmasis projekto susitikimas
Sis renginys suteiké galimybe kiekvienam projekto partneriui susitarti dél bendradarbiavimo
tarpusavyje. Per §j pradinj susitikimg visos Salys susitaré dél bendry projekto valdymo principy bei
komunikacijos kanaly.

\ Data Collection
Surveys were administered by each individual country's partner in an effort to assess the current level
of cyber security awareness, digital practices and education requirements of older adults within each
participating country. Together the 5 partner countries collected 600 responses from these surveys.

ReadLab Brussels
(Belgija, partneris)

k Duomeny rinkimas
Visi partneriai savo Salyse vykdé apklausas, jvertinanCias dabartinj vyresnio amziaus Zmoniy
informuotumo apie kibernetinj sauguma lygj, ju skaitmeninius jprocius ir Svietimo poreikius kiekvienoje
dalyvaujancioje Salyje. 1S viso 5 partneriy Salys surinko 600 atsakymy | Sias apklausas.

k Pradéta projekto vieSinimo kampanija
Sukurta projekto interneto svetainé, paskyros socialiniuose tinkluose ir vizualinis identitetas. Parengti
valdymo ir sklaidos planai, kuriais bus vadovaujamasi vykdant projekto komunikacijos veiklg per visg
jo gyvavimo ciklg.

Kas toliau?

Pradéti rengti ir vystyti
,DefendEUrself* turin;.

Patvirtinti ir uzbaigti tarptautine ataskaitg apie vyresnio mokymo kurso

amziaus zmoniy kibernetinio saugumo poreikius bei
padaryti jg prieinamg visy partneriy kalbomis.

Ar esate suaugusiyjy Svietimo teikejas, bendruomeniné organizacija ar tiesiog domités
vyresnio amziaus Zzmoniy kibernetiniu saugumu? Prisijunkite prie ,DefendEUrself‘! Sekite
mus socialiniuose tinkluose arba susisiekite su savo Salies partneriu, jei norite gauti
daugiau informacijos.

Susisiekime!
infoi@iekalbougr

Daugiau. .. Ty

aszociazionsehub@Egrail.com

casadoprofessor formacaci@casadoprofessor.pk infFo@ark-inn.org

Bendrai finansuoja
Europos Sajunga

Finansuojama Europos Sagjungos léSomis. Taciau iSreiSkiamas poZzidris ar nuomoné yra tik autoriaus (-iy) ir nebdtinai atspindi
Europos Sgjungos ar Europos $vietimo ir kultdros vykdomosios jstaigos (EACEA) poziarj ar nuomone. Nei Europos Sgjunga, nei
EACEA negali bati laikoma uz juos atsakinga.


https://openeducationhub.eu/
https://openeducationhub.eu/
https://cultum7hub.wixsite.com/7hub
https://cultum7hub.wixsite.com/7hub
https://iekalto.gr/
https://iekalto.gr/
https://brussels.read-lab.eu/
https://brussels.read-lab.eu/
https://casadoprofessor.pt/
https://casadoprofessor.pt/
https://www.art-inn.org/
https://www.art-inn.org/
https://www.instagram.com/defendeurself.project/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61583153321765
https://sites.google.com/view/defendeurself/home-page
https://sites.google.com/view/defendeurself/home-page
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